इसका अभ्यास कीजिएगा आप लोग बार बार आधे घंटे में 1 सेकंड को अंदर बैठे हैं फिर
काम कीजिए फिर आधे घंटे में अन्दर बैठे हैं तो आधे घंटे में जो गड़बड़ करने जा रहे
होंगे वो अन्दर बैठे हैं की फीलिंग से स्टॉप रुक जाएगा 1 फायदा तो प्रत्यक्ष हो
जाएगा और फिर इसी प्रकार अभ्यास करते करते नैचुरल सा हो जाएगा जैसे मैं को रियलाइज
कर रहे हैं आप ऐसे ही मेरे को भी यह अभ्यास से ही होगा भगवान को रियलाइज करने वाला
अभ्यास हमारा आगे बढ़ा हमारी सहनशीलता बढ़ी छोटी छोटी बात पर जो फीलिंग करते हैं वो
कम हुआ नहीं रहे तो फिर क्या किया मैंने उसने 1 वाक्य कह दिया और वह जल रहा है
अंदर से ऐसा कहा है उसने ऐसा अरे शब्द तो है कहने 2 तो इसका आप लोग अभ्यास करें और
साथ ही वो जो पैमाना मैंने बताया है उसका भी इस्तेमाल करते चलें कि हमने सहनशीलता
कितनी बढ़ी हमने अहंकार जितना कम होता जायेगा सहनशीलता बढ़ती जाएगी
